
 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK - ŘÍJEN  2024 
   14. 10. 

Pondělí 

Polévka s kapáním                                                                                1,3,9 

I.   Rizoto s masem, bulgurem a zeleninou, kys.okurka                       1,7 

II.  Krupicová kaše, máslo, Granko                                                       1,3,7                                                                                                                       

     15. 10. 

Úterý 

Polévka drůbková                                                                                   1,3,9 

I.   Kuře na paprice, těstoviny                                                                1,3,7 

II.  Vepřová krkovice, zelené fazolky se slaninou                                                                                                                                                      

      16. 10. 

Středa 

Polévka květáková                                                                                 1,3                                                                              

I.   Obalovaná treska se sýrem, brambory, salát                                  1,3,4,7                                                                            

II.  Italské těstoviny se žampiony a rajčaty                                          1,3                             

       17. 10. 

Čtvrtek 

 Polévka s kuskusem                                                                              1, 3,9                                                            

I.   Čočka na kyselo, vejce, okurka, řepa                                               1,3     

II.  Kuskus se zeleninou a kukuřicí                                                        1,9                                                                                                                                                                            

       18. 10. 

  Pátek 

Polévka gulášová                                                                                   1                                                                                 

Rýžový nákyp švestkový                                                                       3,7                          

    21. 10. 

Pondělí 

Polévka krupicová s vejcem                                                                   1,3,9   

I.   Pečená kotleta, dušená zelenina, brambory                                       7 

II.   Zeleninové lečo, chléb                                                                     1,3 

  22. 10. 

Úterý 

Polévka se špald.knedlíčky                                                                     1,3,9                                                                                

I.   Znojemská hov. pečeně, jasmínová rýže                                           1 

II.  Těstoviny s uzeným masem a zelím                                                 1,3 

23. 10. 

Středa 

Polévka fazolová                                                                                    1 

I.   Kuřecí perkelt s rajčaty, těstoviny                                                     1,3 

II.  Zapečená brokolice se sýrem, brambory                                          1,3,7 

24. 10. 

Čtvrtek 

Polévka zelná-bílá                                                                                   1,7 

I.   Sekaná pečeně, bramborová kaše                                                      1,3,7 

II.  Sladký bulgur s jablky a skořicí                                                        1,7                                                                

25. 10. 

Pátek 

Polévka hovězí s těstovinou                                                                    1,3,9 

Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík                                         1 

28. 10. 

Pondělí 

Státní svátek 

29. 10. 

Úterý 

Polévka luštěninová                                                                                 1 

 

Nudle s mákem, ovoce                                                                            1,3,7 

30. 10. 

Středa 

Polévka s bulgurem                                                                                  1,9 

 

Vepřová čínská pánev, divoká rýže                                                         1 



31. 10. 

Čtvrtek 

 

Polévka jáhlová                                                                                      9 

 

Pečené kuřecí stehno, brambory 

1. 11. 

Pátek 

Polévka zeleninová s cizrnou                                                                  1,9 

 

Vepřové na kmíně, těstoviny                                                                   1,3 
 

 

 

 

 

Dlouhodobý jídelníček, změna vyhrazena. Součástí obědů je dle finančních možností ovoce, zelenina, 

jogurty, tyčinky,  apod. . 


