
 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK - LEDEN  2025 
   6 . 1. 

Pondělí 

Polévka nudlová                                                                                     1,3,9 

Vepřový guláš, těstoviny                                                                         1,3                                                                                                                     

    7. 1. 

Úterý 

Polévka  s kapáním                                                                                  1,3,9 

I.   Losos s medem a horčicí, brambory, rajčatový salát                    1,3,4 ,7                                                   

II.  Bramborový guláš bez uzeniny, chléb                                               1,3                                                                                                                                                      

       8. 1. 

Středa 

Polévka čočková                                                                                     1                                                                              

I.   Špagety s boloňskou, str. sýr                                                            1,3,7                                                                            

II.  Kuřecí maso na kari, brambory                                                        1                             

     9. 1. 

Čtvrtek 

 Polévka bramborová s pohankou                                                          1,9                                                          

I.   Kuřecí roláda, brambory, kompot                                                     1,3    

II.  Kuskus se zeleninou                                                                          1,3                                                                                                                                                                                                                                  

      10. 1. 

  Pátek 

Polévka knedlíčková                                                                              1,3,9                                                                                

Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík                                       1,3,7,9                          

13. 1. 

Pondělí 

Polévka zeleninová                                                                                 1,9 

I.   Kuřecí čínská pánev, jasmínová rýže                                                1 

II.  Italské těstoviny se žampiony a rajčaty                                             1,3 

14. 1. 

Úterý 

Polévka brokolicová                                                                                1 

I.   Sekaná na plechu, brambory, zelenina                                               1,3 

II.  Nastavovaná kaše, uzená kýta, okurka                                               7 

15. 1. 

Středa 

Polévka s masovou rýží                                                                           1,9 

I.  Rajská omáčka, kuličky Garden, těstoviny                                         1,3,9 

II.  Zeleninové lečo, chléb                                                                       1,3  

16. 1. 

Čtvrtek 

Polévka vločková                                                                                    1,9 

I.   Čočka na kyselo, vejce, řepa                                                              3 

II.   Rybí paella                                                                                        4,9 

17. 1. 

Pátek 

Polévka hovězí s těstovinou                                                                    1,3,9 

Vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík                                         1,3 

  

  

  

  

  
 

 



 

 

 

Dlouhodobý jídelníček, změna vyhrazena. Součástí obědů je dle finančních možností ovoce, zelenina, 

jogurty, tyčinky,  apod. . 


